CeHTs10pB
Kommuiekce yrpenneit rumuactuxku Ne 1 «Hame Teso»
Crapmas rpynmna

Xoawr0a B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, Oer, X0/ib0a Ha HOCKaX, Ha maTKax. ber
BpacceinHy0. [lepectpoenne B 3 KOJOHHBI.

1. «<HakJI0HBI I0JI0OBbD»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosice
B.1. HakJIOH roJIOBHI BPaBo (BIIEBO)
2. .11
2. «Pykn BBepX M B CTOPOHBI»
W.I1. HorM Ha MIUpPUHE TIeY, PYKU Ha MOSIC
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. BBEpX
4. N.I1.
3. «HakJIOHBI Te1a»
N.I1. Horn Ha MMpUHE IUIeY, pyKH BBEPX
B.1-3. npyxuHsne HakJI0HbI Bepes (BbLIOX)
4. N.I1. (Bmox)
4. «/lepxu ocaHKy»
N.II. O.C. pyku Ha nosice
B.1. mogHsATHCS HA HOCKHU, TOCTOSITh
2. N1
5. «HakJ10HBD»
N.11. HorM Ha mUpHHE TUIeY, PYKH HAa IOsICe
B.1. HakIIOH Brepe, KOCHYThCSI PyKaMu MOJ
2. NIL
6. «Maxn»
N.II. cTost HOrM Ha WIKUPHUHE CTYITHU, PYKH BBEPXY
B.1. mogHATh COrHYTYIO B KOJIEHE HOT'Y, OAHOBPEMEHHO OMYCTUTh PYKU BHU3
2. NIL
7. «Ilopckoxm»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosice
B.1. nmppikKu HA JBYX HOrax
8. «/IpIu THX0»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. Bmox uepes HOC
2. TUIaBHBIN BBIJIOX

3aKIr0YUTEIbHAA X00604.

PeuyeBka. 3apsaKa BCeM MOJIE3HA,
3apsiKa BCEM HYXKHa.
Ot nenu u 60J1€3HU
Cnacaer Hac oHa.



CeHTs10pB
KoMiuiekc yrpeHHeil TRMHACTHKH N2 2 ¢ KOCHYKOM
Crapmas rpynmna

Xoar0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, X0J1b0a mapamu. ber Bpacceinnyto. [lepectpoenue
B 3 KOJIOHHBL.

1. «kKocnuky BBEepx»
N.II. O.C. pyku ¢ KOCUYKOW BHU3Y
B.1,3. nonHATE pyKH Briepen
2. BBEpX
4. N.I1.
2. «HakJIOHBI B CTOPOHBID»
N.II. Horu Ha MMpPUHE IUIEY, PYKU ¢ KOCUYKOU BHU3Y
B.1,3. noaHATE pyKH C KOCHYKOW BBEPX
2. HaKJIOH BIIPaBO (BJIEBO)
4. N.I1.
3. «[Ipucexanus»
N.II. Horn Ha WMpUHE TUIeY, PYKU ¢ KOCUYKOW BHU3Y
B.1. mpucectb, pyku ¢ KOCHYKOIl BBIHECTH BIEPEN
2. .11
4. «IloBOpOTHI»
N.11. HorM Ha WHUpUHE TUIEY, PYKH C KOCUYKON BHU3Y
B.1,3. BBITSIHYTh pYKH BII€pe
2. MOBOPOT BOpaBo (BJIEBO)
4. .11
5. «¥Yromoxk»
N.II. cung Ha oy, HOTM BMECTE, KOCHYKa Ha HOCKax HOT, PYKH B YIIOpE €331
B.1. nogHsATh npsiMble HOTU
2. NIL
6. «IIpbIKKH Yepe3 KOCHUYKY HOKOM)
N.II. O.C. pyku Ha nosice, KOCU4YKa Ha MOy
B.1. nppbkKH Ha IBYX HOTax O0OKOM BIPABO U BJIEBO YepPe3 KOCUUKY
7. «/1pIIyu THXO0»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. Bmox uepes HOC
2. IUIaBHBIN BBIJIOX

3aKITr0YnTEIbHAA X00604.

PeuyeBka. 3apsaka BCeM MOJIE3HA,
3apsaka BCEM HYKHa.
Ot nenu u 60J1€3HU
Cnacaer Hac oHa.



OkTs0pB
Kommuiekce yrpenneit rumHacTuku Ne 1 «Mopckast ucropus»
Crapmas rpynmna

Xoapba B KOJOHHE IO OJHOMY, XOJh0a C BBICOKMM MOJHMMaHuWeM KoJjeH. ber.
ITocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Bomopocam»
N.11. HOorM Ha KMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y
B.1. mogHsATh pyKu BBEpX
2. HaKJIOH BIIPaBo (BJIEBO)
3. HaKJIOH BJIEBO
4. .11
2. «[lnaBawinme JATymaTa»
W.I1. HorM Ha MUpPUHE TIJIeY, HOTH CJIETKa COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKHU MEepe]l TPYIbIO
B.1. BBITIpSAMHUTE HOTH, PYKH PA3BECTH B CTOPOHBI
2. NLIL
3. «Mopckoii KOHEeK»
W.I1. HorM Ha MMpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCEe
B.1. nonynpucen Ha npaByo (JE€BYIO) HOTY
2. N1
4. «BoHa»
N.11. cTos Ha KOJIEHSAX, PYKH Ha MOsICEe
B.1. mpucectb Ha npaBoe (J1eBoe) Oeapo, pyKH BBEpX-BIPaBo (BJIEBO)
2. NIL
5. «Mopckas yepenaxa»
WN.II. cung Ha noJly, HOTY BBITSHYTHI BIIEPEl, PYKH B YIIOPE C3a01
B.1. noatsHyTh HOTHM K ce0Oe, 00XBaTUTh UX pyKaMu, HAKJIOHUTH T'OJIOBY BIIEpE]
2. NIL
6. «KuTt nabiBeT»
N.II. nexa Ha ciHE, PyKHU 3a TOJIOBOU
B.1. moBepHyThCA BIIpaBo (BJIEBO) HA KUBOT
2. NIL
7. «leabpuHbD
N.I1. Horn HA MIMPUHE CTYIIHU, PYKU BHU3Y
B.1. nppiKKU HA JBYX HOTaX, pyKH CBOOOIHBI

3aKITr0YnTEIbHAA X00604.

PeuyeBka. 3apsaka BCeM MOJIE3HA,
3apsaka BCEM HYKHa.
Ot nenu u 60J1€3HU
Cnacaer Hac oHa.



OkTs0pB
Kommieke yrpeHHe rHMHACTHKH N2 2 ¢ THMHACTHYECKOI MAJIKOI
Crapmas rpynmna

Xoapba B KOJOHHE IO OJHOMY, XOJh0a C BBICOKMM MOJHMMaHuWeM KoJjeH. ber.
ITocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1.«Ilaaky BBepx»
W.I1. O.C. nanka BHH3Y, XBaTOM CBEpXy 00E€MMHU PyKaMH Ha IIUPUHE TIeY
B.1. nanky noaHsTh BBEpX, MPaByI0(J€BYI0) HOTY OTCTABUTh Ha3aJ Ha HOCOK
2. NIL
2. «IIpucexanus»
W.I1. O.C. nanka BHU3Y, XBaTOM CBEpXy 00E€MMHU PyKaMH Ha IIUPUHE TIeY
B.1. npucectb, nanky BBIHECTU BIEPE]] PYKH MPSMbIE
2. NLIL
3. «IToBOpPOTH»
W.I1. Horn Ha mMpuUHe 1J1eY, MajKa Ha JOomaTKax, XBaT CBEPXY
B.1. noBopoTt TynoBuila BIpaso (BJIEBO)
2. NLIL
4. «Hak10HBI K HOTAM))
W.I1. cuzas, HOTW Ha MIMPUHE TUIeY, NaJKa Ha KOJICHSIX
B.1. HakyoH Briepe];, KOCHYThCS MAJIKOW HOCOYKOB HOT
2. NIL
5. «lllar BnpaBo-miar BJjeBoO»
W.I1. O.C. nanka BHHU3Y, XBaTOM CBEpXy 00E€MMHU PyKaMH Ha IIUPUHE TIeY
B.1. mar BopaBo (BJ€BO) NajaKy BBEPX
2. NIL
6. «IIpbIKKI»
N.II. O.C. nanka Ha mjieyax XBaT CBEpXY
B.1. npbpKKM HOTM BMECTE — HOTH BPO3b
7. «pllIu THXO0»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. Boox uepe3 HoOC
2. IUIaBHBIN BBIIOX

3aKITr0YUTEIbHAA X00604.

PeueBka. 3apsiiKka BceM MoJIe3Ha,
3apsaka BCEM HYKHa.
Ot nenu u 60J1€3HU
Cnacaer Hac oHa.



Hos0pb
Kommuiekce yrpenneit rumuactuxku Ne 1

Xoapba B KOJIOHHE IO OAHOMY, O€r, X0/1p0a Ha HOCKaX, MATKaX, BHEIIHENH CTOPOHE
cTynHH. ber B kojloHHE 0 ogHOMY. [lepecTpoeHune B 3 KOJIOHHBI.

1. «YMKn»

N.11. HorM Ha mKUpUHE IUIeY, PYKH Ha IOsICe

B.1. HakJIOH roJIOBHI K paBOMY (JIEBOMY) IIJIeUy, IJIEYU HE MTOAHUMATD
2. W.II.

2. «HakJIOHBI — NPYKUHKW

N.11. HOorM Ha KMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

B.1. mogHsaTh pyKu BBEpX
2,3. HaKJIOHBI BIIEpe/l, PYKH JEPKaTh MPsIMO, HE OMYCKaTh
4. .I1.

3. «CTpyHKa»

N.IIL. O.C. pyku Ha nosic

B.1. mogHsATHCS HA HOCKH, BBITIHYTHCS BBEPX, KaAK «CTPYHKa»
2. .11,

4. «JlocTaHb 10 HOCOYKOB HOD»

N.11. HorM Ha mHMpUHE TUIeY, PYKU BHU3Y

B.1. HakIIOH Bepen, pykaMH 10CTaTb HOCKU HOT
2. N1

5. «JIomagkm»

N.II. O.C. pyku Bnepeau

B.1. noausaTh npaByto (JE€BYI0) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE, PYKH MIPSMbIC Ha3al
2. NIL

6. «Iloapckoxm»

N.11. HOorM BMECTE, pyKH BHU3Y

B.1. npbpkku Ha ABYX HOTax, pyKd CBOOOTHBI

7. «/Ipln riryoxe»

N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIEY, PYKU Y TPYAU

B.1. pyku B cTOpoHBI (BI10X)
2. NLIL. (Bb1OOX)

3aKIrounTeIbHAsS X0A604.

PeuyeBka. 3apsiiKka BCeM ToJIe3Ha,
3apsiika BceM HYKHA.
Ot nienu u 60Je3HA
Cnacaer Hac oHa.



Hos0pb
KoMiuiekce yrpeHHeil THMHAcTHKH Ne 2 ¢ (pirakkaMu

Crapmas rpynmna
Xonab0a B KOJIOHHE MO OAHOMY, O€r, X0Ab0a Ha HOCKaX, MATKAaX, BHELITHEH CTOPOHE
cTynHH. ber B kojloHHE 0 ogHOMY. [lepecTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «<Hamu pyxkmw»

N.I1. O.C. pyku ¢ pakkaMu BHU3Y

B.1,3. pyku ¢ guaxkkamu Boepen
2. BBEpX
4. NL.IL

2. «IloBOpOTHI»

W.I1. Horu Ha mupuHe TUIeY, QIaKKU y TPYyAU

B.1. moBopoTt BrpaBo (BjI€BO), MpaByo (JIEBYIO) PYKy Ha3a.
2. NLIL

3. «/lepeBbsi KA4AKOTCH»

W.I1. O.C. pyk#u ¢ ¢akkaMu BHU3Y

B.1. mogHsATh pyKH BBEpX, MOKA4YaTh pyKaMHU BIIPABO-BJIEBO
2. NLIL

4. «Ilpucexanusn»

N.II. O.C. pyku BHU3Y

B.1. npucects, pyku ¢ QuiaxkkaMu BBIHECTH BIEpE]]
2. N1

5. «Haxk1oHbI»

N.11. HorM Ha mHMpUHE TIEY, PYKH BHU3Y

B.1,3. dhnaxku B CTOpOHBI

2. HaKJIOH K MpaBoil (JIEBOI1) HOTE
4. .11

6. «DaaxKKu BBEpPX»

W.IT. O.C. dpnaxku BHU3Y

B.1. orcTaBuTh NpaByto (JIeByI0) HOTY Ha3aJ HA HOCOK, PYKH BBEpX
2. NIL

7. «IIpbIKKI»

N.I1. Horn BMECTE, pyKH BHU3Y

B.1. npbpkku Ha ABYX HOTax, pyKd CBOOOTHBI

8. «/IpIm riryosxe»

N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIeY, PYKHU Y TPYAU

B.1. pyku B cTopoHbI (BI10X)
2. NLIL. (Bb1IoOX)

3aKIr0YUTEIbHAA X00604.

PeuyeBka. 3apsaKa BCeM MOJIE3HA,
3apsiKa BCEM HYXKHa.
Ot nenu u 60J1€3HU
Cnacaer Hac oHa.



JexaOpsb
Kommuiekce yrpenneit rumuactuxku Ne 1
Crapmas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE MO 0JHOMY. X0/1b0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, BHEIIHEW CTOPOHE
ctynHu. ber. [locTpoeHne B 3 KOJIOHHBL.

1. «BbIle pykun»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. pyKd BBEpX, BCTaTh Ha HOCKHU
4. NLIL
2. «Hak10HbI»
W.I1. HorM Ha MMpPUHE TUIeY, PYKU HA MOsCEe
B.1. nHakyion BripaBo (BJICBO)
2. LIL
3. «[Ipucexanus»
N.11. HOorK Ha mIHUpHUHE MIIeY, PYKU BHU3Y
B.1. mpucectb, pyku BBIHECTH BIIEpE]]
2. .11
4. «MeJabHUK»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1,3. mar Bupago (BJI€BO), pyKH B CTOPOHBI
2. HaKJIOH BIpaBo (BJIEBO), MPaBYIO PYKY BHU3, JEBYIO BBEPX
4. .11
5. «Pyku 3a rojiopy»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. npaByto (1eBy10) HOT'Y Ha3aj] Ha HOCOK, PYKH 3a TOJIOBY
2. NIL
6. «IIpbIKKW»
N.I1. Horu BMeCTE, pyKH Ha NOsICE
B.1. nmppikKM HA JBYX HOrax
7. «/Apln riryoxe»
N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIEY, PYKU Y TPYAU
B.1. pyku B cTOpoHBI (BI10X)
2. NLIL. (Bb1oOX)

3aKkIr0YUTEIbHAA X00604.

PeueBka. 3apsiiKka BceM MoJIe3Ha,
3apsaka BCEM HYKHa.
Ot nenu u 60J1€3HU
Cnacaer Hac oHa.



JexaOpsb
KoMiuiekc yrpeHHeil TRMHACTHKH N2 2 ¢ KOCHYKOM
Crapmas rpynmna

Xonn0a B KOJIOHHE MO 0JHOMY. X0/1b0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, BHEIIHEH CTOpOHE
ctynHu. ber. [locTpoeHne B 3 KOJIOHHBL.

1. «kKocnuky BBEepx»
N.II. O.C. pyku ¢ KOCUYKOW BHU3Y
B.1,3. nonHATE pyKH Briepen
2. BBEpX
4. N.I1.
2. «<HakJI0HBI B CTOPOHBI»
N.II. Horn Ha MMpPUHE IUIEY, PYKH C KOCUYKOW BHU3Y
B.1,3. noaHATE pyKH C KOCHYKOW BBEPX
2. HaKJIOH BIIPaBO (BJIEBO)
4. N.I1.
3. «[Ipucexanus»
N.II. Horn Ha WMpUHE TUIeY, PYKU ¢ KOCUYKOW BHU3Y
B.1. mpucectb, pyku ¢ KOCHYKOIl BBIHECTH BIEPEN
2. .11
4. «IloBOpOTHI»
N.11. HorM Ha mHUpUHE TUIeY, PYKH C KOCUYKON BHU3Y
B.1,3. BRITSIHYTh pyKH BIIEpe]
2. MOBOPOT BOpaBo (BJIEBO)
4. .11
5. «¥Yromoxk»
WN.II. cuns Ha moJty, HOTU BMECTE, KOCHYKA HAa HOCKax HOT, PYKHU B YIIOPE C3a/IH
B.1. nogHsATh npsiMble HOTU
2. NIL
6. «I10102kM KOCHYKY JaJIbIIIEe»
N.II. cunsg HOrM HA IMPHUHE IUIeY, KOCUYKA B JIBYX PyKaX HA KOJEHAX
B.1. HakIIOH Briepe, MOJI0KUTH (B3STh) KOCUUKY Jajblle
2. NIL
7. «lIpbIXKKH Yepe3 KOCUYKY 00KOM»
N.IT. O.C. pyku Ha nosice, KOCHU4YKa Ha MOJTy
B.1. nmppikKu Ha JBYX HOrax OOKOM BIIPABO U BJIEBO Y€pe3 KOCUUKY
8. « /Il THXO0)»
N.IT. O.C. pyku BHU3Y
B.1. B1ox uepes HOC
2. IUIaBHBIN BBIJIOX
3akmrounTenbHas X0b0a.
PeuyeBka. 3apsaKa BCeM MOJIE3HA,
3apsiKa BCEM HYXKHa.
Ot 5ieHu u 6oJse3HH
Cnacaer Hac oHa.



AuBapb
KoMmmuiekce yrpenneit ruMHacTUKH Ne 1 ¢ ranTeasimu
Crapmas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE MO 0JHOMY. X0/1b0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, BHEIIHEW CTOPOHE
ctynHu. ber. [locTpoeHne B 3 KOJIOHHBL.

1. «PykHu BbILIE»
W.I1. HorM Ha MUPUHE CTYMHH, PYKH C TAaHTEISIMUA BHU3Y
B.1. pyku yepe3 cTOpoHBI BBEPX, BCTaTh HA HOCKH
2. W.II.
2. «HakJjioHbI Biepemn»
W.I1. Horn Ha MMpPUHE TUIeY, PYKU C TAHTEISIMH BHU3Y
B.1. HakyioH Briepe, pyKy U TYJIOBUIIE TapaJUIeIbLHO MOy
2. W.I1.
3. «CBeJyu JIOKTH»
N.IIL. O.C. pyK# C TaHTENISIMU y TUIEY
B.1. monymnpucen, T0KTH BMECTE, TOJI0OBA HA TPY/b
2. W.I1.
4. «CTYKHHM MO HOT0i1»
N.I1. Horu Ha MUPHUHE TUIeY, PYKU C TAHTEISIMH Ha T0sICEe
B.1. mogHATh NpsIMyI0 HOTY, CTYKHYTh [1OJ] HOTOM TaHTEIsIMU
2. N1
5. «Pb10Ka»
N.I1. nexa Ha XKUBOTE, PYKHU C TAHTEISIMU BBITSHYTHI BOEPEA, HOTH BMECTE
B.1. mogHsATh npsiMble HOTH U PYKH BBEPX
2. NIL
6. «[Ipucexanus»
N.11. HorM Ha WHUpPUHE TIEY, PYKHU C TAHTEISAMU BHHU3Y
B.1. mpucectb, pyKu ¢ TaHTEISIMH BBIHECTHU BIEpPE]]
2. .1
7. «IIpbIKKI»
N.I1. Horn BMECTE, PYyKH C TaHTEJISIMU Ha I05ICE
B.1. nmppikKM HA JBYX HOrax
8. «/Ip1m riryoxe»
N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIeY, PYKU y TPYAU
B.1. pyku B cTopoHbI (BI10X)
2. NLIL. (Bb1oOX)

3aKITr0YnTEIbHAA X00604.

PeuyeBka.bynem mMbl Ha pagoOCTh Mame
C nercTBa 3aKajiCHHBIMH.

Ckopo BBIpacTeM U CTAHEM

Bce mb1 — yemnmonamu!



deBpaiib
Kommuiekce yrpenneit ruMHacTUKH Ne 1 «MblI — ciopTCMEHBD)
Crapmas rpynmna

[TocTpoeHue B mepeHry, nepecTpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY. X004, JIETKUI
Oer, xoap0a Ha HOCKaX, Ha NATKax. [lepectpoenue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Ilar B cTOpoHY»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. mar BmpaBo(BieBO), pyKH B CTOPOHBI
2. W.II.
2. «Ilonynpucen»
W.I1. HorM Ha MUpPUHE CTYIHU, PYKH Ha TOsICe
B.1. nonynpucen, pyku Briepen
2. W.I1.
3. «IloBOpPOTHI»
W.I1. HorM Ha MMpPHHE TUIeY, PYKHU Mepe]] TPYABIO
B.1. moBopoThI BripaBo (BJIEBO), PYKU B CTOPOHBI
2. W.I1.
4., «XJIONKH MO0 HOT' 0¥
N.I1. HOorn Ha MMpPUHE TUIeY, PYKU HA MOsACE
B.1. mogHsAThE npsAMyro NpaBylo (JIEBYIO) HOTY, XJIOMHYTh I1OJ HOIOU
2. N1
5. «CecTb — BCTATH»
N.11. cTos Ha KOJEHX, PYKH Ha MOsICe
B.1. cecTb Ha NATKU, TOJHATH PYKH BBEPX
2. NIL
6. «HakJI0HBI CHAA»
N.11. cuas Ha oy, HOTM BpO3b, PYKH Ha I0sICE
B.1. Hak/IOH K npaBoil (JIeBOi1) HOre, KOCHYThCS HOCKOB HOT
2. NIL
/. «lIpbI)KKH HA IPaBOil U JIeBO HOTax»
B.1. nppikKM Ha NpaBOi U JIEBOM HOTax
8. «/Ip1m riryoxe»
N.I1. HorM Ha MIMpPUHE IUIeY, PYKHU Y TPYAU
B.1. pyku B cTopoHbI (BI10X)
2. NLIL. (Bb1oOX)

3aKITr0YnTEIbHAA X00604.

PeuyeBka. Bbynem MbI Ha pagocTe Mmame
C nercTBa 3aKajJ€HHBIMM.
CKOpo BBIpacTeM U CTAHEM
Bce mb1 — yemnmonamu!



deBpaiib
KoMmuiekc yrpenHeil riMHAcTHKH Ne 2 Ha cKaMeilKax

Crapmas rpynmna
[TocTpoeHue B miepeHry, NepecTpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY. X004, JIETKUI
Oer, xonp0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, X0Ab0a U Oer 3a mociennum. [lepectpoenue B
JIBE€ KOJIOHHHBI.
1. «IlopaGoTaem pykammu»
N.II. cuns BepXxoM, pyKH Ha I0sIC
B.1. pyku B cTopoHBI
2. PYKH 3a TOJIOBY
3. pyKH BBEpX
4. .I1.
2. «Hak/j1oHBD»
N.11. cuns Bepxom, pyKH Ha mosice
B.1. nHakyion BripaBo (BJICBO)
2. W.I1.
3. «IToBOpPOTHI»
N.II. cuns BepxoM, pyKH 3a TOJIOBY
B.1. moBopot BnpaBo (Bj1€BO)
4. 1N.11.
4, «Illar Ha ckamenKy»
N.II. cTost muuoM K cCKaMeuke
B.1-2. mar npaBoii(JieBoit) HOTOM Ha CKaMEUKy
3-4. mar npaBoii(J1e€BOii) HOTOM CO CKaMEeNWKu
5. «Ilpucenanusp»
W.II. crost cOOKY OT CKaMEWKH, HOTH Ha MIMPUHE CTYITHU, PYKH Ha T0sIC
B.1. npucects, pyku Briepen
2.1.IL
6. «IIpbIKKI»
N.II. ctost 60KOM K CKaMeike, pyKH BJIOJIb TYJIOBHINA
B.1-4. npbikKky Ha ABYX HOTax BOEPEH, MOBOPOT KPYIOM, HOBTOPUTDH MPBIKKH
7. «Pyku BpilIe» (ynpakKHeHHEe HA AbIXaHHe)
N.II. cuns BepXxoM, pyKH Ha MOsC
B.1. BcTath, NOTAHYTHCS pyKaMu BBEpX (BIIOX)
2. NLIL. (Bb1OOX)

3aKITr0YUTEIbHAA X00604.

PeueBka. bynem mblI Ha pagocTe Mame
C nerctBa 3aKajJ€HHBIMH.
CKOpo BbIpacTeM U CTAHEM
Bce mb1 — yemnmonamu!



Maprt
Kommuiekce yrpenneit rumuactukuNe 1
Crapmas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE MO 0OAHOMY. X0/1b0a U Oer 3MeHKoN Mexay IpeIMeTaMH,
MOCTABJIICHHBIMU B psiJl. X0/1b0a C OCTAHOBKOM Ha CUTHAJ, BBIIOJIHSS QUTYDY.
ITocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «<Hamu pykm»
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. K Iie4am
4. .I1.
2. «[Ipucexanus»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYIHH, PYKH Ha TOsICe
B.1. mpucectb, pyku Ha KOJICHH
2. W.I1.
3. «<HacochD»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE TUIeY, PYKU Ha MOsCe
B.1,3. pyku B CTOpOHBI
2. HaKJIOH BIpaBo (BIEBO), MPaBYIO PYKY BHU3, JIEBYIO BBEPX
4. N.I1.
4. «Ayra»
N.IIL. cTost Ha KOJIEHSIX, PYKHU B YIIOPE O MOJ
B.1. BRIIPSAMUTH KOJICHU
2. NIL
5. «Xy10nKM Mo HOTO»
N.11. HorM Ha mUpHHE TUIeY, PYKH HA IOsICe
B.1. noaHaTh NpsAMyto MpaByo (JIEBYIO) HOTY, XJIONMHYTh MO/ HOTOM
2. NIL
6. «IIpbIKKW»
N.II1. Horu BMecCTE, pyKH Ha mosice
B.1. nmppikKM HA JBYX HOrax
7. «/Apln riryoxe»
N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIeY, PYKU BHU3Y
B.1. pyku BBepx (BI10X)
2. NLIL. (Bb1oOX)

3aKITr0YnTEIbHAA X00604.

PeueBka. Ecnu nenp Havath ¢ 3apsaaKu
3HauuT, OyAeT Bce B mopsiike!



Maprt
KoMiuiekc yrpeHHeil THMHACTHKU Ne 2 ¢ MA4YOM
Crapmas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE MO 0AHOMY. X0/1b0a U Oer 3MeHKOoN MeX 1y IpeIMETaMu.
ITocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Ilepesoxku MsT9»

N.II. O.C. M54 B ipaBoO# pyke

B.1. mogHsATHCS HAa HOCKH, TIEPETIOKUTH MY B JIEBYIO (IIPABYIO) PYKY
2. NLIL

2. «<Hory Ha HOCOK»

N.II. O.C. M54 B IBYX pyKax

B.1. mogHsATh Msi4 BBEpX, OTBECTH MPaBYIO (JIEBYIO) HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK
2. NLIL

3. «Ms4 nox KOJIeHOM»

N.11. HOorM Ha HMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

B.1. pyku B cTopoHBI
2. HAKJIOH BIIEpe, IEPEIOKUTh MsIY TI0]T KOJICHOM JIEBOW HOTH B JIEBYIO PYKY
3. pyKu B CTOPOHBI
4. N.I1.

4. «IloBepHHUCH U OPOCH»

N.11. HorM Ha mHUpUHE TIIeY, MSIY B IPABOU pYKe

B.1-2. moBopoT BpaBo (BJIE€BO), yaap MsIYOM O TOJ OJTHON pyKOH
3. moimMath M4
4. .11

5. «bpock, npucsaab 1 noMMaib»

N.11. HOorM Ha HUpPUHE CTYITHH

B.1. 6pocuth M4 BBEpX, IPUCECTh, BCTATh U MOWMATh MY ABYMS pyKaMH
2. NIL

6. «IIpbIKKW»

N.II. O.C. Msa4 B ipaBoi pyke

B.1-3. npeokku
4. IpBDKOK BBIIIE

7. «/Ipln riryoxe»

N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIeY, pYKU BHU3Y

B.1. pyku BBepx (BIOX)
2. NLIL. (Bb1oOX)

3aKITr0YnTEIbHAA X00604.

PeueBka. Ecnu nenp Havath ¢ 3apsaaKu
3HauuT, OyAeT Bce B mopsiike!



Anpeab
Kommuiekce yrpenneit rumHacTuxku Ne 1
Crapmas rpynmna

Xoab0a B KOJIOHHE MO OAHOMY. X0/1b0a U Oer 3MeHKOoN MeX 1y IpeIMETaMu.
Xoaw0a u 6er ¢ MoBOPOTOM B APYryro cTOpoHy. [TocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «PacTsiruBaHue pe3uHbI»
N.IIL. O.C. pyku nepea rpyabto CKaTbl B KyJIaKu
B.1. pa3zBecTu pyku B CTOPOHBI
2. W.II.
2. «JlocTaHb JIOOM KOJEHN»
N.11. cupast, HOrU CKPECTHO, pPYKH HA TOSACE
B.1. HakyioH BripaBo (BJI€BO), 1OCTATh JOOM KOJICHO
2. W.I1.
3. «<Horu BbILIE)
N.I1.cung Ha nosy, HOrM BMECTe, pyKH B YIIOpe C3a1u
B.1. mogHsATh npsiMbie HOTH
2. W.I1.
4. «CecTb — J1€4b»
N.I1. nexa Ha crivHE, pyKU BIOJb TYJIOBHUIIA
B.1. cecTb, momoras cebe pykamu, cKazaTh «Cein»
2. N1
5. «PaboTraem cromamMmm»
W.I1. nexa Ha KUBOTE, KUCTH PYK IO MOJOOPOIKOM, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX
B.1. crubatp u pa3rubaTh CTOIBI HOT
2. NIL
6. «IIpbIKKW»
N.IT1. O.C. pyku Ha nosice
B.1. nmppikKM Ha IBYX HOrax
7. «/Ipln riryoxe»
N.I1. Horn Ha WIMpUHE TUIEY, pYKU BHU3Y
B.1. pyku BBepx (B10OX)
2. NLIL. (Bb1OOX)

3aKITr0YUTEIbHAA X00604.

PeueBKka. Ecnu nenp Havath ¢ 3apsaaKu
3HauuT, OyAeT Bce B mopsike!



Anpeab
KoMiuiekc yrpenHeil riMHAcTHKH N2 2 ¢ KerJyieu
Crapmas rpynmna

Xonn0a B KOJOHHE MO OJHOMY. XoApba M Oer 3MelKoil MexIy MpeaMeTamu.
ITocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.

1. «Keruin BBepx»

N.II. O.C. xerns B mpaBoi pyke

B.1,3. noaHsATE pyKH B CTOPOHBI
2. pyKH BBEpX, MEPEIIOKUTH KETIIIO
4. NL.IL

2. «HakJIOHBI»

N.II. O.C. xerns B mpaBoi pyke

B.1. HakJiOH Biepes, MOCTaBUTH (B3Th) KETJIIO Ha MOJI
2. NLIL

3. «IloBOpPOTHI»

N.11. HOorM Ha mHMpUHE TUIEY, PYKU BHU3Y

B.1. noBopoTt BripaBo (B1€BO), KETIU BIPaBO (BJIEBO)
2. N1

4, «Ilpucexanus»

N.11. HOorM Ha WHMpPUHE CTYIIHH, KETJISI B IPABOU PYKE

B.1. npucectb, mocTaBUTH (B35ITh) KETJIIO
2. N1

5. «KocHuchb mosm»

N.11. cupast, HOTH BpO3b, KEMJISA B JBYX PyKax Ha KOJEHIX

B.1. HakJiOH Biepes, KOCHYThCA KETJIel MoJI KaK MOKHO JajIbIe
2. NIL

6. [IpbIKKM BOKPYT KerJin

N.II. O.C. pyku Ha nosice, KerJis Ha Moy

B.1. nppKKYM HA IBYX HOTaX BOKPYT KETJIU

7. «/Ipln riryoxe»

N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIEY, PYKU Y TPYAU

B.1. pyku B cTOpoHBI (BI10X)
2. NLIL. (Bb1OOX)

3aKITr0YUTEIbHAA X00604.

PeueBka. Ecnu nenp Havath ¢ 3apsAaKu
3HauuT, OyAeT Bce B mopsike!



Maii
Kommiiekce yrpenneit rumuactuku Ne 1 «KpacuBasi ocankay
Crapmas rpynmna

Xoapba B KOJIOHHE MO OJHOMY. X0/ah0a Ha HOCKaX, IMSITKaX, BHEIIHEH CTOpOHE
ctynHu. [locTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.
1. «BbIle ros10By»
N.IIL. O.C. pyku Ha nosice
B.1. pe3ko onycTuTh NOJ00POAOK HA TPY/Ib — BBIIOX
2. NIL
2. «CBeau JONMATKID)
N.IIL. O.C. pyku Ha nosice
B.1. oTBecTH JOKTH Ha3aj A0 CBEICHUS JIOMATOK
2. NIL
3. «KoopauHanus JBUKEHUID)
N.II. O.C. pyku BHU3Y
B.1. pyku k mieuam
2. BBEpX
3. B CTOPOHBI
4. N.I1.
4. «HakJ10HBI»
N.I1. Horn Ha MMpPUHE TUIeY, PyKH HA MOsACE
B.1. HakIIOH Briepe, KOCHYThCSl KOHYMKAaMU MajblLEB MOJ
2. N1
5. «IlocTaBb HOTY BIepe
N.IT1. O.C. pyku Ha nosice
B.1,3. oTcTaBuTh HOT'Y BIEpE] HA HOCOK
2. IOAHSTH BBEPX
4. .11
6. «IloBopoT»
N.II. Horn Ha WIMpUHE TUIEY, PYKU B CTOPOHBI
B.1. moBopoT BpaBo (BJI€BO) PYKH 32 CIIUHY
2. NIL
7. «CecTb — BCTATBH»
N.II. cTos Ha KOJNEHSAX, PYKH Ha I0sICE
B.1. cecTp Ha NATKMU, TOOHATH PYKH BBEPX
2. NIL
7. «/Ab1m riryoxe»
N.I1. Horn HA WIMpUHE TUIeY, PYKU y TPYAU
B.1. pyku B cTopoHbI (BI10X)
2. W.I1. (BBI1OX)

3aKIr0YUTEIbHASA X00604.

PeueBKka. Ecnu neHp Hayath ¢ 3apsaaKu
3HauuT, OyAeT Bce B mopsijke!



Maii
KoMmmuiekc yrpenHeit ruMHacTHKH Ne 2 ¢ o0pyuem
Crapmas rpynmna

Xoapba B KOJIOHHE MO OJHOMY. X0/ab0a Ha HOCKax, MSATKaX, BHEIIHEH CTOPOHE
ctynHu. [Toctpoenue B 3 KOJTOHHBI.

1. «Ilogaumu 00pyw»
W.I1. HorM Ha MUpPHUHE CTYIHH, PYKH C OOpyYeM BHU3Y
B.1,3. BeiHECTH 00pYY BIIepe
2. 00py4 BBEpX, IOCMOTPETH B HETO
4. N.I1.
2. «IIpucenanus c odpyuem»
W.I1. cTos B 00pyye, pyKu BJI0JIb TYJIOBHILA
B.1. npucects, B3sTh 00pYyY, NOJHATH €r0 JI0 MosAca
2. TIPUCECTb, MOJOKUTH 00PYyY
3. «Ilepenoxu o0pyw»
W.I1. HorM Ha mMpHUHE TUIeY, 00PYY B IIPABOM pyKe
B.1,3. noaHATE pyKH B CTOPOHBI
2. yOpaTh 3a CIIMHY, ePeoKUTh 00pyd
4. N.I1.
4. «HakJI0HBD»
W.I1. cuns, HOTH BpO3b, OOPYY y TPYAH
B.1. nogusaTe 00pyd BBEpX, HAKJIOH BIEPE]l, KOCHYThCS T0JIa
2. NIL
5. «KocHuchb 00pyua»
W.I1. nexa Ha criuHe, 00pYyY B pyKax 3a roJIOBOH
B.1. cornyTh B KOJIGHSIX HOTH, KOCHYTHCSI 00070M KOJIEH
2. NIL
6. «IIpbIKKW»
N.ITL. O.C. pyku Ha nosice
B.1. npbpkku Ha ABYX HOTax BHYTpU 00pyda, Ha CUET 8 BBINIPBITHYTH U3 00pyYa
2 pa3a B 4YepeI0BaHUU C XOIb00M
7. «/Apln riryoxe»
N.I1. Horn HaA WIMpUHE TUIeY, PYKU Y TPYAU
B.1. pyku B cTopoHbI (BI10X)
2. NLIL. (Bb1oOX)

3aKITr0YnTEIbHAA X00604.

PeueBka. Ecnu nenp Havath ¢ 3apsaaKu
3HauuT, OyAeT Bce B mopsiike!



