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Консультация для родителей 

 

ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА И ОБУВЬ ДЛЯ МУЗЫКАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ В ДЕТСКОМ САДУ 

 

 

 

Музыкальная деятельность в детском саду – источник особой радости для 

малышей. И жизнь без музыки была бы скупа и однообразна, как без игры или 

сказки. 

Музыкальные занятия в детском саду проводятся два раза в неделю в 

каждой возрастной группе. Занятия проводят в музыкальном зале или в группе, 

в зависимости от санитарно-эпидемиологической обстановки.     

На музыкальных занятиях дети знакомятся с миром прекрасного. Важно, 

чтобы дети на занятиях были опрятно одеты. Ребёнку приятнее петь и танцевать, 

когда он выглядит безупречно.  
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Следующие рекомендации помогут подготовить ребёнка к 

музыкальному занятию. 

·     Ребенок должен быть аккуратно причесан.  

У девочек волосы должны быть прибраны, желательно в прическу наверх. 

Недопустимо приходить на занятие с длинными распущенными волосами. 

·     Одежда на музыкальном занятии должна быть опрятной и чистой. 

·     Одежда должна быть подобрана по размеру. 

Детские  танцы - это  изучение  основных  средств  выразительности 

(движения  и  позы,  пластика,  мимика,  ритм),  которые  связаны  с  

эмоциональными впечатлениями  маленького  человека  от  окружающего мира. 

Детский танец начинается с ритмики (упражнений), где изучение ведётся от 

простых движений, зачастую больше похожих на игру. Но в этой игре ребёнок 

учится тем вещам, которые очень пригодятся ему в жизни. 

Основная цель на занятиях ритмикой с дошкольниками: 

- всестороннее развитие ребёнка, развитие музыкальности и чувства 

ритма, формирование творческих  способностей  и  развитие  индивидуальных  

качеств  ребёнка средствами музыки и ритмических движений. 
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Значимость выражения эмоций через движение состоит в том, что именно 

таким образом осуществляется знакомство с собственными эмоциями, их 

принятие,  а  также  развитие  психологической  способности  переживать 

собственные чувства и принимать их от других людей. 

Танцевальные  движения  способствуют  развитию фантазии  детей  и  

способности к импровизации. Занятия танцами помогают наиболее ярко  

раскрыть  характер  и  индивидуальность  ребёнка,  а  также  развить  такие  

качества,  как  целеустремлённость,  организованность  и  трудолюбие.  

Благодаря тому, что занятия проходят в коллективе друзей, дети 

становятся более раскрепощёнными, открытыми и общительными. 

Родителям стоит позаботиться о специальной одежде для музыкальных 

занятий, чтобы крохам было удобно и не принесло ущерба физическому 

здоровью. 

Чешки — специальная обувь для музыкально — ритмических занятий и 

танцев. Именно поэтому чешки занимают одно из ведущих мест при подготовке 

к музыкальным занятиям. У них легкая, гибкая подошва, которая не скользит и 

позволяет детям безопасно бегать, прыгать, выполнять танцевальные движения. 

Что немало важно, материал, из которого шьют чешки — натуральная кожа, 

поэтому ножка вашего ребенка не будет потеть. Одно из свойств кожи — 

растяжение, поэтому со временем, чешка приобретет индивидуальные 

особенности стопы вашего ребенка и будет сидеть максимально комфортно. Эта 

обувь позволяет защитить ногу вашего ребенка от возможных механических 

повреждений и в то же время не затрудняет движение, полностью раскрепощает 

стопу, позволяет правильно выполнять задаваемые упражнения 

Никто не спорит, что ребенку необходимо правильное формирование 

стопы и для этого носят обувь с четко фиксированной пяткой и подошвой, но на 

музыкальных занятиях дети выполняют различные движения, где им нужна 
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гибкая стопа. В обуви с супинаторами, толстой подошвой, фиксированной 

колодкой дети будут неестественно выворачивать ноги. От этого в первую 

очередь будет страдать позвоночник и что самое неприятное — возможны 

травмы. С медицинской точки зрения, ношение чешек на время музыкальных 

занятий вреда здоровью ваших детей нанести не может! 

 

 


